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  أكتوبر 14, 2023
 ما هي أسباب وخز القلب ؟
 هل سبق و أن شعرة بألم ووخز القلب ؟ عندما يصاب الشخص بوخز في منطقة القلب ، فهو في الغالب…

 
 
   أكتوبر 9, 2023
 هل تعاني من سوء التغذية ؟
 يعبر هذا المصطلح عن الحالة التي لا يحصل فيها الجسم على جميع المواد الغذائية الأساسية التي يحتاجها ، أو على…

 
 
   أكتوبر 7, 2023
 خسارة الوزن و طرق التتبع
 هل يكفي استخدام الميزان فقط لتتبع خسارة وزنك أم أنه من الأفضل التفكير في صحتك بشكل عام بدلاً من التركيز…

 
 
   أكتوبر 12, 2023
 ما هي أنواع الهالات السوداء ؟
 ما هي أنواع الهالات السوداء ؟ وكيف يُمكن التخلص منها ؟ لتعرف أجوبة هذه الأسئلة ما عليك إلا أن تقرأ…

 
 
   أكتوبر 5, 2023
 ما هي أعراض الصداع النصفي ؟
 هل تعاني من الصداع النصفي ؟ هل هي من المشكلات الشائعة بين الناس أم أنها تعتبر امرا خطيرا يستوجب زيارة…

 
 
 
   سبتمبر 6, 2023
 هل تعانين من متلازمة ما قبل الحيض ؟
 إذا كنت سيدتي من بين العديد من النساء اللواتي يحدث لهن تغيرات جسمانية ونفسية قبل بدء الدورة الشهرية، فأنت ممن…

 
 
   أكتوبر 2, 2023
 هل يمكن علاج الهالات السوداء الشديدة ؟
 يعاني الكثير من الأشخاص من الهالات السوداء والتصبغاتٍ الشديدة أسفل العين . مما يدعونا للتساؤل عن أسباب هذه الهالات و…

 
 
   أكتوبر 1, 2023
 ما هي أسباب جفاف الجلد ؟
 قد يكون جفاف الجلد مشكلة عابرة وقد تكون حادة ومزعجة جدًا، و على العموم فإنه لا يجب الاستهانة بمشكلة الجفاف…

 
 
   نوفمبر 12, 2023
 ما هي أسباب جفاف العيون ؟
 من الشائع إصابة العين بالجفاف و غالبا ما يحصل عندما لا تستطيع العين تأمين الترطيب الكافي للعين ، فما هي…

 
 
   نوفمبر 18, 2023
 خروج الدم مع البراز بسبب البواسير
 هل تعاني من البواسير ؟ هل تسبب لك خروج الدم مع البراز؟ ما هي الحالات التي تُسبب فيها البواسير في…

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
           الأكثر قراءة 
 
  	     العناية بالصحة هل تأثر الجاذبية على القولون العصبي
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  يناير 27, 2023
 ماذا تعرفون عن الطب النفسي ؟
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  يناير 28, 2023
 ماذا تعرفين عن مكياج المراهقات ؟
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  يناير 21, 2023
 ما علاقة ضغط الدم بكثرة التبول ليلا ؟
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  يناير 27, 2023
 ماذا تعرفون عن عملية شد الوجه ؟
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  يناير 24, 2023
 كيف يمكن علاج آلام الظهر بعد الولادة ؟
 
 


 
 
 
     مواضيع تهم العناية بالصحة 
 
  	 العناية بالصحة[image: هل تعاني من سوء التغذية ؟]
  adminأكتوبر 9, 2023 135 

 هل تعاني من سوء التغذية ؟
 يعبر هذا المصطلح عن الحالة التي لا يحصل فيها الجسم على جميع المواد الغذائية الأساسية…
 أكمل القراءة » 
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  يناير 26, 2023
 هل يمكن استعمال الطب البديل لعلاج جلطة العين ؟
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  يناير 26, 2023
 هل توجد علاقة بين القطط و العقم ؟
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  يناير 26, 2023
 ما هي أسباب ارتفاع ضغط الدم و طرق العلاج ؟
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  يناير 23, 2023
 هل يساهم تناول القرنبيط و البروكلي في إيقاف أمراض القلب و آلام المفاصل ؟
 
 


 
 
 
     مواضيع تهم العناية بالجمال 
 
  	 العناية بجمالك[image: هل يمكن إزالة الدوالي]
  salma malakمارس 16, 2023 1٬443 

 هل يمكن إزالة الدوالي ؟
 يمكن استعمال العديد من العمليات من أجل إزالة الدوالي وعروق العنكبوت و يتم تحديدهابنا ًء على حجم الدوالي والمنطقة المصابة…
 أكمل القراءة » 
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  يناير 28, 2023
 ماذا تعرفين عن مكياج المراهقات ؟
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  يناير 27, 2023
 ماذا تعرفون عن عملية شد الوجه ؟
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  مارس 2, 2023
 كيف يمكن إعادة بناء الثدي ؟
 
 


 
 
 
     مواضيع تهم العناية بالطفل 
 
  	 العناية بطفلك[image: ثقافة عامة أسباب خمول الطفل حديث الولادة]
  adminأغسطس 2, 2023 493 

 أسباب خمول الطفل حديث الولادة
 ما هي أسباب خمول الطفل حديث الولادة ؟ هل يعد خمول الطفل حديث الولادة أمرا طبيعيا ؟من الطبيعي أن يقضي…
 أكمل القراءة » 
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  أغسطس 27, 2023
 أعراض السمنة عند الأطفال ؟
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  سبتمبر 1, 2023
 الاكتئاب عند الأطفال: هل يصاب الأطفال بالاكتئاب ؟
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  يناير 24, 2023
 تنسج الرضاعة الطبيعية علاقة وطيدة بين الأم و طفلها
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  خروج الدم مع البراز بسبب البواسير  نوفمبر 18, 2023 
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  هل توجد حقا فوائد للقمل؟ ما هي فوائد القمل؟  نوفمبر 15, 2023 
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  ماذا نقصد باضطراب ما قبل الطمث الاكتئابي ؟  نوفمبر 14, 2023 
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  ما هي أسباب الشقيقة العينية ؟  نوفمبر 13, 2023 
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  كيفية كتابة دراسة جدوى مشروع بشكل احترافي 2022  نوفمبر 17, 2022 
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  4 عناصر تحليل جدوى بدقة واحترافية  نوفمبر 17, 2022 
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  دراسة جدوى مطعم وأهم مكوناتها  نوفمبر 17, 2022 
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  7 خطوات دراسة جدوى مشروعك دون الاستعانة بخدمات أخرى  نوفمبر 18, 2022 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
         نصائح تهمك 
 
      
  نوفمبر 15, 2023
 هل توجد حقا فوائد للقمل؟ ما هي فوائد القمل؟
 قد يعاني الأطفال من مشكلة القمل ، الذي ينتشر بشكل سريع بين الأطفال . مما يسبب الأرق للأهل . لكن…

 
 
   أكتوبر 4, 2023
 العلامات المبكرة لالتهاب المفاصل الصدفي
 ماذا تعرف عن لالتهاب المفاصل الصدفي ؟ و هل توجد علامات مبكرة دالة عليه ؟ و هل يعد أمرا خطيرا…

 
 
 
   نوفمبر 11, 2023
 ما هي أعراض مرض السكر المبكرة ؟
 يمكن اكتشاف مرض السكري من خلال اكتشاف مجموعة من الأعراض الخفية لمرض السكري قد لا يلاحظها الكثيرين ، فما هي…

 
 
   نوفمبر 10, 2023
 ما يجب أن تعرفه عن رجفة اليد
 هل سبق لك أن شعرت برجفة اليد ؟ ما هو سبب ظهور هذه الرجفة ؟ و هل تعد أمرا خطيرا…

 
 
 
   سبتمبر 20, 2023
 نصائح هامة لممارسي رياضة المشي ؟
 هل تحب ممارسة رياضة المشي ؟ إذن عليك اتباع مجموعة من النصائح التي ستساعدك على المشي بشكل فعال و صحيح…

 
 
   يناير 28, 2023
 مخاطر الإجهاض المحرض !
 الإجهاض المحرض لإغناء رصيدك المعرفي حول إجهاض محرض ذاتيا تتخلص بعض النساء من حملهن عن طريق إجراءات جراحية أو ما…

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
          مواضيع مختلفة 
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 La dénomination de la société
 La dénomination de la société DENOMINATION SOCIALE D’UNE ENTREPRISE La dénomination de la société **STATUTS**…
 أكمل القراءة » 
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  نوفمبر 25, 2022
 102سؤال وجواب عن التعاونيات
 
 
	 [image: BILAN D’OUVERTURE:TABLEAU DES BESOINS ET DES RESSOURCES]
  يناير 13, 2023
 BILAN D’OUVERTURE:TABLEAU DES BESOINS ET DES RESSOURCES
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 Business Laiterie spécialiste dans le lait et ses produits dérivés  
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 Business Magasin d’habillement outlet
 
 


 
 تحميل المزيد 
 
  
   المشاركات الاخيرة
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  ما هي أسباب الشقيقة العينية ؟  نوفمبر 13, 2023 
 
 





 
  
 
 
 
       الأكثر مشاهدة

	  يناير 28, 2023 ماذا تعرفين عن مكياج المراهقات ؟
  
	  أغسطس 18, 2023 هل تريد مساعدة طفلك على النمو والتطور؟
  
	  يناير 28, 2023 ظهور الفطريات الجلدية في فصل الصيف !
  
	  يونيو 2, 2023 تعرف فوائد اللافندر المذهلة للبشرة :
  
	  سبتمبر 1, 2023 الاكتئاب عند الأطفال: هل يصاب الأطفال بالاكتئاب ؟
  





 
  ملفات قد تهمك
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  DECLARATION D’IMMATRICULATION  يناير 9, 2023 
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  للتواصل والإعلان

 ثقافة عامة WEB هو موقع إلكتروني خاص بمواضيع تهم الصحة والجمال ، [email protected]
  
 giftmorocco.com | fatipack.com | malakbio.com |  emballagemaroc.com
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